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Nach der Krise

Gasthaus Adler soll ausgeweitete
Offnungszeiten bekommen

Ostermesse mal anders
Rulfinger Kirchengemeinde begeht
das Osterfest besonders kreativ

5,00 €

Erster Reissack

infiziert?
WUHAN (bs) — Nach Meldungen
der dpa fiel vergangenen

Samstag in Wuhan ein Sack Reis
um. Experten sind sich noch nicht
einig, ob der Reissack mit dem
sogenannten COVID-19 Virus
infiziert war. Dies wiirde die
erste Ubertragung vom
Menschen auf ein unbeteiligtes
non-humanes-Wesen bedeuten.
Die Auswirkungen eines solchen
neuen Ubertragungsweges wire
laut Expertenkreisen fatal. Positiv
ist jedoch die Tatsache, dass der
Reissack weder unter Husten
noch Fieber litt, sonst eindeutige
Symptome dieser Erkrankung.
Ab Mittwoch werden neue
Erkenntnisse erwartet.

Neuer Weltrekord
im Hausle

ENNETACH (me) — Nachdem ein
Gast (Gerlichten zufolge ein
einheimischer Saxophonist) am
letzten Offnungstag, dem
20.03.20, ein Bier bestellt hatte,
konnte der allseits beliebte
Seelenschorsch ~ dieses  ver-
gangene Woche nach sagenhaften
800 Stunden fertigstellen. Somit
hélt er nun den Rekord fiir das
am langsamsten eingeschenkte
Bier der Welt.

Anzeigen

Ravensburg
www.musikhaus-lange.de

Gewinnzahlen

Lotto am Mittwoch
Lottozahlen 3 6 12 23 28 32
Superzahl 1

Lotto am Samstag

Lottozahlen 8 12 14 23 29 40
Superzahl 1

Angaben ohne Gewihr

Nachste Woche
lesen Sie

Ehrenvorsitzender des
MVE Raucherclubs
Wilfried Teufel im
Exklusiv-
interview
uber die
Folgen
der Co-
rona-Krise
und die
Anschuldi-
gungen in der Strich-
listenaffare.

neuesten

UNABHANGIGE ZEITUNG FUR BLASMUSIK UND KAMERADSCHAFT

MVE griindet Triathlon-Team

Vorbereitungen fiir Olympia 2021 in vollem Gange — Trainertrio vorgestellt

ENNETACH (mk) — In Zeiten der
schlechten Nachrichten wahrend
der Coronakrise schlagt diese
Meldung im kleinen
oberschwiébischen Dorf Ennetach
ein wie eine Bombe. Da die
derzeitigen Proben durch die
Corona-Pandemie bis auf weiteres
abgesagt wurden, plant die
Vereinsfithrung nun die Griindung
einer Triathlon-Abteilung. Dies
geschehe vor allem vor dem
Hintergrund der Fitness der
Musikerinnen und Musiker, um die
es durch die hausliche Quarantiane
schlecht bestellt sei. Nur wenige
Wochen nach der Verlegung der
Olympischen =~ Sommerspiele in
Tokio auf das nachste Jahr ist die

Nachricht jedoch umso
iiberraschender. Im Ort gehen
bereits erste Geriichte um, dass an
einer Teilnahme an den

Sommerspielen im nédchsten Jahr
gearbeitet wird. Dafiir spricht, dass
wohl bereits ein ambitioniertes
Trainerteam zusammengestellt
wurde. Informationen hierzu liegen
der AZ exklusiv vor.

Demnach konnten fiir die drei
Teildisziplinen Schwimmen,
Radfahren und Laufen jeweils
vielfach ausgezeichnete Experten
gewonnen werden. Die Mischung
aus vergangenen Erfolgen und
einer ordentlichen Portion
Erfahrung in den Sportarten macht
das Trainerteam zu einem echten

Gliicksgriff fiir den MVE.
Fir die Raddisziplin konnte der
langjdhrige =~ Zweiradfahrer Jens

Franke gewonnen werden. Seine
iiberregionalen Ortskenntnisse sind
unter Experten unbestritten ebenso
wie seine Ausdauer an anhaltenden
Steigungen, die unter vielen
Radfans berithmt-bertichtigt  ist.
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Das Trainertrio bei einem seiner letzten gemeinsamen Erfolge (v.1.): Michael Miiller, Jens Franke und Benedikt Stiitzle.

nach
der

Das Lauftraining  wird
unseren Informationen
Wahlschweizer Michael Miiller
ilbernehmen.  Einer  grofleren
Offentlichkeit wurde er erstmals
bekannt, als er beinahe ohne
Training, jedoch mit extrem
professioneller Ausriistung, eine
Alpeniiberquerung absolvierte.
Seine energiesparende Gehtechnik
will er demnach auch den
Triathlonneulingen einimpfen.
Auflerdem sind ein anspruchsvolles
Hoéhentraining und eine Einge-
wohnung an schwieriges Geldande
geplant, um  eine  optimale
Vorbereitung fiir die widrigen
Bedingungen in Japan gewahr-

an

Mindestens vier Personen konnten im
Inneren
werden. Unverziiglich rdumten die
Polizisten die gesamte Ladenfléche,
schliellich gelten noch immer die
strengen Richtlinien vor allem fiir
Friseurgeschdfte. Laut Polizeibericht
wurde hier von einzelnen Personen
aktiv Widerstand geleistet, was die
Ordnungshiiter
Pfefferspray einzusetzen. ,Diese Maf3-

leisten zu konnen. Eine
Kooperation mit eidgendssischen
Trainingseinrichtungen werde
demnach ebenfalls nicht aus-
geschlossen. Ob fiir das Training
jedoch  auf  digitale = Kom-
munikationsmethoden  zuriickge-
griffen werden muss, da sich auch
Grenzschliefungen auf die Mo-
bilitit von Miiller auswirken kon-
nten, wollte er auf Anfrage der AZ
nicht beantworten.

Fiir eine Doppelfunktion konnte
Benedikt Stiitzle engagiert werden.
Neben dem  Schwimmtraining
bereichert der erfahrene Frei-
wasserschwimmer das Training
auflerdem mit seinem

der Kastellstrale  passierte.

des Salons identifiziert

dazu veranlasste,

Unterm Strich

umfangreichen Wissen als
Erndhrungsexperte. Fiir die
Trainingseinheiten im Schwimm-
becken soll daher bereits ein

Vertrag mit der Stadt Mengen
aufgesetzt worden sein, in dem das
Freibad in den frithen
Morgenstunden unter der Woche
fiir die Sportler des MVE reserviert
ist. Auflerdem haben sich zahl-
reiche Ortliche Restaurants frei-
willig gemeldet, um Stiitzle die
aufwendige Speisenzubereitung fiir
seine Zoglinge zu ermoglichen.

Die AZ plant in den kommenden
Wochen eine Olympia-Sonderserie
um iiber die Trainigserfolge des
MVE zu berichten.

Verstofd gegen Corona-Richtlinien

Friseurin 6ffnet vorzeitig - MVE-Mitglieder erwischt

ENNETACH (mk) — Die Polizei Mengen
traute ihren Augen kaum, als sie
vergangene Woche einen Friseursalon

nahme war leider notwendig, da die
Personen teilweise unter
einfluss standen”, so der Sprecher der
Polizei Mengen. Besonders pikant: bei
drei der Gesetzesbrecher handele es
sich laut Augenzeugenberichten um
Mitglieder des ortlichen Musikvereins.
Diese hatten mit ihrer Aktion bereits
in sozialen Netzwerken geprahlt.

Fiir eine Anfrage hierzu war der Erste
Vorsitzende des MVE, Thomas Stiitzle,
nicht zu erreichen.
abteilung lie lediglich verlauten, dass
iber Konsequenzen fiir die betref-
fenden Mitglieder nachgedacht wird.

Alkohol-

Seine Presse-

trichlisten — wozu sind sie da,
Swenn nicht zur realitasge-

treuen Festhaltung der Hau-
figkeit von etwas auf einem Stiick-
chen Papier? Doch ein, der Redak-
tion anonym zugespieltes, Foto
(siche nebenan) lasst nun starke
Zweifel daran aufkommen, ob dies
dem Strichlistenfiithrer beim Musik-
verein Ennetach e V. bekannt ist.
Doch von Beginn an: schon seit Ur-
zeiten (Geriichten zufolge bestand
die erste Strichliste nur aus W. T.
und den Kollegen T-Rex und Tri-

Strichliste

ceratops) fiihrt der hauptberufliche
Bruddler Wilfried T. aus R. die
Strichliste zum Probenbesuch der
Musikanten beim MVE. Doch eben
nebenstehendes Foto lasst die Ver-
mutung nahelegen, dass hier nicht
immer korrekt ,gestrichelt” wurde.
Aufgedeckt werden konnte dies nun
durch intensivste Recherchearbeit
der Redakteure der AZ durch den
Abgleich der aktuellen Strichliste
mit den tatsdchlich stattgefundenen
Proben — und wie ganz Annada
weil3, finden diese seit dem 19.03.

aufgrund der Corona-Pandemie
nicht mehr statt.

Doch was ist da auf der Strichliste
los? Trotz ausgefallener Proben hat
unser Verdachtiger W. T. sowie die
allseits bekannte Fraktion ,Rual-
fenga” seither vollstindigen Pro-
benbesuch. Ein Missgeschick des
Strichlistenfiihrers? Wohl kaum!
Doch dazu wird die Redaktion
Herrn T. im nebenstehend angekiin-
digten Interview néachste Woche auf
alle Fille Stellung beziehen lassen.
(me) unterallersau@mzannada.de
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Aufnahme vom Probenbesuch
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annadamer-zeitung.de/olympia2021: Alles Wissenswerte zu den Sommerspielen und dem Team des MVE
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Von Benedikt
Stiitzle (B. Eng.)

Emahrung in Zeiten
von Corona

Vermehrt kann man in letzter Zeit
immer wieder in Berichten lesen,
dass Menschen sich mehr und mehr
die Offnungen von Gaststitten und
Restaurants  herbeisehnen. Dies
liegt vor allem daran, dass in Zeiten
der Corona-Krise doch ein Grof3teil
der Haushalte auf Konservendosen
und Fertiggerichte zuriickgegriffen
hat. Gerlichten nach sollen sogar
Klorollen den Weg auf den Esstisch

gefunden haben.

Als Schwimmtrainer und
Erndhrungsexperte sind  solche
Erndhrungstrends natiirlich ein
wahres Horrorszenario, stellt sich
doch eine ausgewogene und

gesunde Erndhrung so einfach dar.
Rezepte findet man in Hiille und
Fiille in Biichern wie , Der Student
und sein Toaster” oder ,WKD -
Wasserkocherdinner”. Hier werden
Gerichte wie Leberkds aus dem
Toaster oder das 3-Gange-Menii
Saiten a la Wasserkocher mit viel
Liebe und Hingabe zubereitet.
Diese Gerichte haben nicht nur den
groen Vorteil, dass sie das
komplette Spektrum der Nahrstoffe
abdecken, sondern sie entsprechen
auch noch dem Standard der Haute
Cuisine. Gerade in Zeiten von
Ausgangssperren und  Kontakt-
verboten lassen sich somit 5-Sterne-
Gerichte mit einfachsten Mitteln
zuhause zubereiten und muss doch
nicht auf Exquisites verzichten.
Besser als Ravioli und Klopapier
sind sie alle mal.

Zu wiinschen ist deshalb, dass sich
die Politik in den kommenden
Wochen auf eine verpflichtende
Lockdown-Erndhrung einigen
kann. Nicht nur, weil ansonsten zu
befiirchten ist, dass nach der Krise
viele Menschen auf Grund einer
Mangelernihrung an Ubergewicht
und Kurzatmigkeit leiden kénnten,
sondern auch gerade wichtige
Grundpfeiler der Gesellschaft wie
beispielsweise ~der Spitzensport
oder Eliteorchester auf gesunde
und  einsatzbereite  Mitglieder
angewiesen sind.

torwart100@gmx.de
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Wetter

8° bis 10°C -

Ist's dem
Knecht zu
weit zur
Schanke, fullt er sich mit
Bier die Tranke.
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